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GUIDE 10 KM FRANCE

SE RENDRE AU DEPART OU A L'ARRIVEE

DEPART KM 0 ARRIVEE KM 10

Cogolin Cogolin
Avenue Georges Clémenceau Place Victor Hugo

Nous vous recommandons d'étre dans la L'arrivée des Championnats de France
zone de départ 1h00 avant le départ de de 10 km aura lieu sur la Place Victor
votre course. Le départ sera donné sur Hugo de la commune de Cogo“n'
I'avenue Georges Clémenceau a Cogolin.
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PROGRAMME DU WEEK-END

VENDREDI 28 MARS

14h00 - 19h00 : Retrait des dossards _ N _ _
Village Running Expo - Théatre de la Mer, 1 prom. Simon Lorriére, Sainte-Maxime

SAMEDI 29 MARS

9h00 - 19h00 : Retrait des dossards
Village Running Expo

DIMANCHE 30 MARS

A partir de 10h00 (jusqu’a 1h avant votre départ) : Retrait des dossards
Place Victor Hugo, Cogolin

14h00 : Départ du 10 km France U18, U20, Masters M1 et + HOMMES
Avenue Georges Clémenceau, Cogolin

14h30 : Remise des récompenses U18, U20, Masters M1 et + HOMMES
Place Victor Hugo, Cogolin

15h00 : Départ du 10 km France Elites FEMMES toutes catégories
Avenue Georges Clémenceau, Cogolin
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A partir de 15h30 : Remise des récompenses FEMMES toutes catégories
Place Victor Hugo, Cogolin

16h00 : Départ du 10 km France Elites HOMMES U23, Séniors et M0
Avenue Georges Clémenceau, Cogolin

A partir de 16h30 : Remise des récompenses HOMMES U23, Séniors et MO
Place Victor Hugo, Cogolin




